Norma Bargetzi e Elena Krinke
“attorno al fTuoco” raccolgo
che hanno visto spegnersi il loro focolare,
per cucinare difficolta e Raure idee e
possibilita inaspettate.

bbiamo intervistato Norma
ABargetzi una delle due idea-
trici di questo spazio speciale
per bambini che hanno vissuto una

separazione o un divorzio dei loro
genitori.

Perché un titolo come questo, “at-
torno al fuoco™?

Dalla notte dei tempi ci Si riunisce at-
torno al fuoco per parlare, raccontare,
discutere di problemi, fare progetti,
prendere decisioni, festeggiare, canta-
re, mangiare, danzare. Ritrovarsi attor-
no al fuoco e condivisone e scambio di
esperienze.

Di cosa si tratta esattamente?

"Attorno al fuoco” e un gruppo di ac-
compagnamento per bambini figh di
genitori divorziati 0 separati volto alla
ricerca di risorse creative per meglio
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affrontare la nuova realta familiare. E’
necessario dare loro una possibilita
per rompere la solitudine ed il silenzio,
Creare uno Spazio dove poter comuni-
care i tanti dubbi, le tante domande, le
emozioni di rancore e di dolore, dove
poter esprimere il sSenso di impotenza
che Ii affligge e trovare strumenti con i
quali affrontare il momento di crisi esi-
stenziale.

Voi cosa proponete allora?
In un contesto di sicurezza e
fiducia, nel quale poter con-
trapporre al caos interiore un
senso di stabilita ed ordine,
proponiamo ad un massimo
di 8 bambini per gruppo, 9
sedute settimanali di 2 ore

ono bambini
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a cura di Dante Balbo

mirate all’elaborazione di temi specifici
quali:

- Conoscersi a vicenda

- Liti in famiglia

- Partenza da casa di un genitore

- Sensi di colpa, conflitti di lealta

- Rabbia, paura, gelosia

- Desideri e frustrazioni

- Cambiamenti di ruoli e del funziona-
mento della famiglia e relativi problemi
pratici. Vantaggi del cambiamento

- Nuovi partner dei genitori, nuove fa-
miglie, nuovi parenti

- Chiusura

Al termine di ogni ciclo & previsto un
incontro con i genitori (affidatari e non)
nel quale trasmetteremo in modo rias-
suntivo i temi elaborati con i bambini,
Sara anche lo spazio per rispondere a
domande e se necessario indirizzare le
famigllie verso servizi che possano esse-
re di sostegno in situazioni di particolari
necessita. &
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Elena Krinke

Diploma federale di medicina, formazione
di psicanalista allo C.G.Jung-Institut di
Zurigo

Norma Bargetzi
Formazione di assistente sociale ed
educatrice a Lucerna. In seguito
formazione quale psicanalista per
bambini, adolescenti ed adulti
presso I'lstituto C.G. Jung-In-
stitut di Zurigo.

» Dante Balbo con Norma Bargetzi e Elena Krinke (in alto)
a Caritas Insieme TV il 7 gennaio 2006 su TeleTicino scaricabile da:
http:/caritas-ticino.dyndns.org/video/2006/studio/studiob77XWEB.zip



http://www.caritas-ticino.ch/Emissioni%20TV/500/577.htm

